Tous en selle au Roc Ruelles de Fréjus 2016

1 n'y a pas que la Base
I nature Francois Léotard

a s’8tre «vététiséen, a
'image du Roc d’Azur et du
phénomene VTT qui prend,
chaque année, de plus en
plus d’ampleur dans la Cité
des Arénes.
Une petite balade, I'autre
soir, dans le Fréjus histori-
que suffisait a édifier avec
I'édition 2016 du «Roc Ruel-
les» qui a brillamment
animeé le site du centre-ville.
Un «Roc Ruelles» qui ré-
unissait quelque 80 équipes
de deux coureurs
(I’épreuve se déroulait par
relais) venus de partout
participer a ce véritable et
spectaculaire gymkhana ur-
bain sur un parcours de 9500
meétres environ tracé intra-
Muros.

Adresse et dextérité

Au menu, des tours de 20
minutes a avaler allégre-
ment le plus de fois possi-
bles pour désigner les vain-
queurs.

Bosses, marches, dénive-
1és, montées, descentes etc.

les meilleurs - allaient
d’ailleurs rivaliser d’adresse
et de dextérité avant d'ins-
crire leurs noms au palma-
rés, pour le plus grand bon-
heur d'un public venu nom-
breux assister a cette
onzieme édition des désor-
mais célébres «ruelles».
Une épreuve complétée,
comme chaque année main-
tenant, par le «Kid roc ruel-
les», ouvert aux jeunes et
réunissant 33 formations,
tout autant spectaculaire
sur un circuit plus réduit
de 600 métres environ.
Une double réussite de plus
dans le programme a la Pré-
vert du «Roc d’Azur», trés
bien gérée et canalisée
grace a la parfaite osmose
existant entre le service des
sports de la ville et ASO or-
ganisation. =
- Podium du Roc Ruelles:
1. Romain Buresi et Mathis
Azzaro en 16’ 28”; 2. Clé-
ment Berthet et Rodolphe
Lestievent en 16’ 53”; 3.An-
toine Philipp et Guillaume
Mulot en 17" 08, etc.
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